
Esercizi spirituali Esercizi spirituali   
per i giovaniper i giovani  

Diocesi di Novara 
Centro di Pastorale Giovanile 

Anno 2009 - 2010 

Tre giorni di preghiera e  
approfondimento spirituale 

Centro Diocesano Giovanile 
Diocesi di Novara 

Via Puccini, 11—28100 Novara 
Tel. 0321-66.16.59 

E-mail: giovani@diocesinovara.org 
www.generazioninovara.it 

Iscrizioni 
 

Chi desidera partecipare agli esercizi spirituali 
potrà consegnare la propria scheda di 
iscrizione entro 15 giorni prima dell’inizio del 
corso al Centro Diocesano Giovanile. 
E’ anche possibile comunicare la propria 
partecipazione via mail, all’indirizzo del Centro 
diocesano giovanile, compilando ed inviando 
la scheda che è possibile scaricare dal sito 
www.generazioninovara.it. 
Consigliamo di iscriversi al più presto: i posti 
sono limitati. 

Programma 
Gli esercizi incominceranno la sera del 
venerdì (arrivo previsto per le 19) e si 
concluderanno nel pomeriggio della 
domenica. 
 

Cosa si deve portare 
Sacco a pelo, quaderno per appunti e Bibbia 
 

Quota di partecipazione 
La quota è di 80 euro e sarà 
versata il primo giorno degli 
esercizi spirituali, al momento 
dell’arrivo.  
Non rinunciare agli esercizi se 
non puoi pagare la quota. 
Comunicalo al tuo parroco o al 
Centro Diocesano Giovanile. 
Qualcuno ci penserà. 



 Diciottenni  
 e Diciannovenni 

  Con il Vescovo  
  Mons. Renato Corti 

Accompagnati dal vescovo, 
i giovani rifletteranno sul 
tema vocazionale “Qual è il 
tuo nome”. Il corso è 

indicato in modo particolare per i 
18enni e 19enni che affrontano il 
momento delicato delle scelte, però 
è aperto a tutti coloro che non 
hanno ancora vissuto questa 
esperienza con il vescovo.  

 Giovani  
 dai 20 anni in su 

1° CORSO 
11 - 12 - 13 dicembre  
Armeno - Suore della Carità 
Con don Gianmario Lanfranchini 

2° CORSO 
9 - 10 - 11 aprile  
Sacro Monte Calvario di Domodossola 
Con padre Mario Airoldi 

I due corsi sono rivolti a tutti i 
giovani maggiorenni. Gli esercizi 
con don Gianmario e padre Mario 
s o n o   un ’ o c c a s i o n e  d i 
meditazione, ascolto della Parola 
di Dio e approfondimento 
spirituale. 

Nome e Cognome 

……………………………………………………… 

Nato il 

……………………………………………………… 

Indirizzo 

……………………………………………………… 

Località 

……………………………………………………… 

Cap.                 Provincia 

……………………………………………………… 

Tel.                     Cell. 

……………………………………………………… 

E-mail 

……………………………………………………… 

Gruppo o parrocchia 

……………………………………………………… 

Parteciperò al Corso: 

□ 18-19 enni  
 con il Vescovo 
 

□ Giovani - 1° corso 
 con Don Gianmario 
 

□ Giovani - 2° corso 
 con padre Mario 
 

Ai sensi dell’art. 13 del 
decreto legislativo 
196/2003 il sottoscritto 
dichiara di essere stato 
informato sulla raccolta 
dei propri dati personali e 
di acconsentire alla raccol-
ta, al trattamento e alla 
comunicazione di tali dati: 
acconsente, al trasferi-
mento degli stessi 
all’estero. 

FirmaFirma  
  

  
________________________________________________  

Scheda di iscrizione 

26 - 27 - 28 febbraio    
 

Pella, Suore Salesiane 
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